
Wie du das present perfect mit since und for bildest
Task

Use ‘since’ or ‘for’ and complete the sentences.

Das musst du wissen

Beim present perfect simple handelt es sich um die vollendete Vergangenheit. Es drückt aus, dass eine Handlung oder
ein Ergebnis bereits beendet ist, aber noch Einfluss auf die Gegenwart hat.

Mit dem present perfect simple beschreibt man entweder einen Zeitraum (Zeitdauer) oder einen Zeitpunkt in der
Vergangenheit, was jeweils durch for oder since ausgedrückt wird. Im Deutschen übersetzt du beide Wörter mit seit.

for + Zeitraum since + Zeitpunkt

a long time

three years

seven days

fifteen minutes

two weeks

Christmas

1986

3 o’clock

June 29

last year

Während since nur im present perfect simple, present perfect progressive, past perfect simple, past perfect
progressive verwendet werden kann, kann for auch im simple past stehen.

Since und for stehen immer direkt vor der Zeitangabe, auf die sie sich beziehen, das heißt meist am Ende des Satzes.

Beachte: Oft wird for mit dem deutschen vor verwechselt. Wenn man ausdrücken will, dass etwas vor einer
bestimmten Zeit passiert ist, benutzt man aber ago (three years ago = vor drei Jahren).

Schritt 1: Überprüfe, ob es um einen Zeitraum oder einen Zeitpunkt geht

Anhand der Zeitangaben am Ende der Sätze kannst du nun entscheiden, ob es sich um einen Zeitraum oder einen
Zeitpunkt handelt.

In Satz a) ist deine Zeitangabe a very long time (eine sehr lange Zeit). Das heißt, hier ist die Rede von einem Zeitraum
bzw. einer Zeitdauer. Das Gleiche gilt für Satz b): three years and a half (dreieinhalb Jahre). Dagegen werden in Satz
c) und d) feste Zeitpunkte angegeben: last Friday (letzten Freitag), our childhood (unsere Kindheit).  

He has travelled ____ a very long time.1.

She has lived here ____ three years and a half.2.

Have you been married ____ last Friday?3.

We have been best friends ____ our childhood.4.

He has travelled ____ a very long time. → Zeitraum1.

She has lived here ____ three years and a half. → Zeitraum2.

Have you been married ____ last Friday? → Zeitpunkt3.

We have been best friends ____ our childhood. → Zeitpunkt4.
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Schritt 2: Setze since und for ein

Nachdem du nun weißt, bei welchen Sätzen es um einen Zeitraum (eine Zeitdauer) und einen Zeitpunkt geht, kannst
du jetzt since und for einsetzen. Demnach werden die Sätze a) und b) mit for ergänzt und die Sätze c) und d) mit
since.

Lösung

He has travelled for a very long time.1.

She has lived here for three years and a half.2.

Have you been married since last Friday?3.

We have been best friends since our childhood.4.

He has travelled for a very long time.1.

She has lived here for three years and a half.2.

Have you been married since last Friday?3.

We have been best friends since our childhood.4.
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